
Attention : Cette visite s’effectuera en covoiturage et en raison des sentiers caillouteux 

avec des dénivelés marqués, s’adresse à des marcheurs confirmés intéressés par la 

et la botanique en plus de la beauté des paysages. 

 

 
 

 
Plage de la Palud et 

rocher du Rascas

 

Rendez

Compagnies Maritimes  TLV

Port

nombre de

Embarquement et 

 

Arrivée sur l’île à 10h30

 

Départ de l’excursion à 10h45

du nord est et de la plag

environ 1 heure en comptant les arrêts 

 

Arrêt pique nique et possibilité de baignade

souhai

 

Départ à 

Retour à 16h15

Embarquement et 

Arrivée au port d’HYERES à 17h30

 

  

Nota : prévoir chaussures de marche et vêtements appropriés, 

masque et tuba, pique nique , boissons, lunettes de soleil, chapeau, jumelles, appareil photo, ainsi 

qu’ attestation d’assurance personnelle

cas de problème. 

Enfin en cas d’annulation en raison des conditions 

printemps dans les mêmes conditions. Vous devez pour ce cas être joignables  le 

novembre au soir ou téléphoner à Geneviève ZUENA

Date limite d’inscription : jeudi 20 

personne non inscrite à cette date ne pourra se joindre à la sortie.

: Cette visite s’effectuera en covoiturage et en raison des sentiers caillouteux 

avec des dénivelés marqués, s’adresse à des marcheurs confirmés intéressés par la 

botanique en plus de la beauté des paysages.  

Rendez-vous à 9h15 au port d’HYERES (Var) devant 

Compagnies Maritimes  TLV-TVM munis du billet Aller

Port-Cros au prix de 25€30 par personne pour la vérification 

nombre de participants. 

Embarquement et départ à 9h30 

Arrivée sur l’île à 10h30 

Départ de l’excursion à 10h45 en direction du Fort du M

du nord est et de la plage de la Palud (cf. carte ci

environ 1 heure en comptant les arrêts « bota »

Arrêt pique nique et possibilité de baignade pour les personnes 

souhaitant découvrir le sentier sous marin… 

Départ à 13h30 

Retour à 16h15 

Embarquement et départ de l’île à 16h 30 

Arrivée au port d’HYERES à 17h30 

prévoir chaussures de marche et vêtements appropriés, maillot de bain

pique nique , boissons, lunettes de soleil, chapeau, jumelles, appareil photo, ainsi 

personnelle, nom et numéro de téléphone de la personne à prévenir en 

d’annulation en raison des conditions  météorologiques  la sortie sera

ans les mêmes conditions. Vous devez pour ce cas être joignables  le 

au soir ou téléphoner à Geneviève ZUENA-DEBLEVID : 0491776964 ou 0621747279

jeudi 20 octobre  2011. Pour des raisons d’organisation t

non inscrite à cette date ne pourra se joindre à la sortie. 

 

Balade dans le Parc 

National de Port- 
Cros 

 
Sortie du vendredi 4 novembre 2011 

avec : 

Geneviève ZUENA-DEBLEVID et 
Claude DEGIOVANNI 

: Cette visite s’effectuera en covoiturage et en raison des sentiers caillouteux 

avec des dénivelés marqués, s’adresse à des marcheurs confirmés intéressés par la géologie 

(Var) devant le bureau des 

TVM munis du billet Aller-Retour 

la vérification du 

Fort du Moulin puis 

(cf. carte ci-dessous) 

» et photos 

pour les personnes 

maillot de bain + combishort + 

pique nique , boissons, lunettes de soleil, chapeau, jumelles, appareil photo, ainsi 

personne à prévenir en 

la sortie sera reportée au 

ans les mêmes conditions. Vous devez pour ce cas être joignables  le jeudi 3 

: 0491776964 ou 0621747279 

organisation toute 

 



BULLETIN D’INSCRIPTION obligatoire (possibilités de s’inscrire par tél. auprès de Christine : 

0491406266 ou par email shabdr@societe-horticulture-bdr.com)  

NOM ……………………………………………………..PRENOM …………………………………………… 

ADRESSE………………………………………………………………………………………………

…………Code Postal……………… Ville………………………………. Tél (fixe) ……………...                 

(portable)……………………………………………….email……………………………………… 

N° de carte d’adhérent……………………………………… 

Nombre de  personnes sociétaires ……………… 

Parc Bortoli – 2, chemin du Lancier – 13008 Marseille Tél. 0491406266 Fax 049140484 

 

 


