
RÉALISATION D'UN SUBSTRAT DE CULTURE EN « LASAGNES » POUR PLANTES POTAGÈRES
Atelier du 2 décembre 2023 animé par Virginie Lombard.

La technique de culture en « lasagne » est une culture hors sol qui permet de recycler les déchets verts et bruns du 
jardin, ainsi que le compost et le carton. Le substrat obtenu répond aux besoins nutritifs des plantes potagères.

1- Tapisser le fond du contenant avec 
du carton. Ajouter un peu de fumier 
(0vin alp, Humiribo...). Mouiller.

2- Ajouter une couche d'environ 10 
cm de débris végétaux verts, (herbes 
coupées, feuilles fraîches...) riches en 
azote. Tasser.

3- Arroser

4- Ajouter 10 cm de débris bruns 
ligneux (branchettes, feuilles 
sèches...) riches en carbone. Tasser.

5- Ajouter une couche de déchets de 
compostage du jardin ou ménagers.
Arroser.

6- Ajouter une couche de terre de 
jardin ou de terreau.

7- Arroser 8- La lasagne est prête à recevoir des 
semences ou des plants.

La microfaune du sol fragmentera 
petit à petit les débris.  
Les microorganismes décomposeurs 
acompagneront la biodégradation.
Le rapport carbone-azote et les 
fertilisants obtenus sont très 
favorables au développement des 
plantes.
Cette préparation peut être réalisée 
dans une fosse ou une butte au jardin 
et même sur béton.


